
Topische Therapie der Psoriasis

Die Psoriasis vulgaris bedarf als chronische Erkrankung in der Regel einer kontinuierlichen und
dauerhaften Therapie. Im Zeitalter von modernen systemischen Biologika-Therapien sollte man
meinen, dass dabei die topischen Therapien ins Hintertreffen geraten sind. Doch es ist der Großteil
der Psoriasis-Patienten, die entweder ohne Systemtherapie oder auch mit Systemtherapie noch
Hautveränderungen in Form einer milden bis mittelschweren Psoriasis haben. Genau hier setzt die
topische Therapie als wichtigste unterstützende antipsoriatische Behandlung an.
Die vorliegende Monographie stellt die einzelnen dabei zur Anwendung kommenden Wirkstoffe mit
ihren jeweiligen Besonderheiten vor, zeigt Möglichkeiten verschiedener Kombinationstherapien auf,
geht auf spezielle Patientengruppen wie Kinder oder Schwangere ein, gibt wertvolle Praxistipps zur
Adhärenz und vermittelt einen Ausblick auf neuartige Therapieverfahren und Vehikelsysteme.
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