
Mikronährstoffe in der Sportmedizin und
Orthopädie

Die Anwendung von Mikronährstoffen, insbesondere in der Sportmedizin und Orthopädie, gewinnt
durch die immer zahlreicheren wissenschaftlichen Grundlagenarbeiten sowie durch das detaillierte
Verständnis des Stoffwechsels unter Belastung, Erholung und Heilung zunehmend an Bedeutung.
Daneben bleibt die Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln weit verbreitet, wobei die
Empfehlungen zur Verwendung jedoch meist von Laien und nicht von Ärzten, Apothekern oder
Ernährungsberatern kommen.
Die komplett aktualisierte Neuauflage dieser Monographie informiert alle interessierten Leser darüber,
welche Anwendungen wann evidenzbasiert empfohlen werden können, welche Maßnahmen
möglicherweise keinen Effekt haben und wo potentielle gesundheitliche Gefahren oder Risiken
positiver Dopingtests lauern.
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