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Das vorliegende Buch beschreibt die aktuellen wissenschaftlichen und klinischen Trends auf dem
Gebiet der Schlafmedizin. Nahezu alle Beitrdge wurden von fihrenden Experten des jeweiligen
Themengebietes erstellt.

Sie widmen sich u.a. aktuellen Erkenntnissen bei der pharmakologischen und
verhaltenstherapeutischen Therapie der Insomnien. Der Schichtarbeit und ihren Auswirkungen auf
Gesundheit und Schlaf widmen sich gleich mehrere Beitrage. Dariiber hinaus werden neue
verhaltenstherapeutische Ansatze zur Therapie von Schlafstérungen bei Schichtarbeit beschrieben.
Auf dem Gebiet der schlafbezogenen Atmungsstérungen werden neben deren Atiologie und klinischer
Symptomatik alle therapeutischen Optionen mittels PAP-Geraten, chirurgischen Verfahren incl. N.
hypoglossus Stimulation und unterkiefervorverlagernden Schienen ausfihrlich dargestellt. Neueste
Daten zum Herz-Kreislauf- und Schlaganfall-Risiko bei SBAS werden ebenfalls diskutiert. In einem
besonderen Beitrag wird auf Faktoren, welche die Therapietreue bei Schlafbezogenen
Atmungsstérungen bedingen ausflhrlich eingegangen.

Besondere Aufmerksamkeit wird den Auswirkungen der Tagesschlafrigkeit auf das Arbeitsleben und
der Verkehrssicherheit gewidmet, als auch deren diagnostische Erfassung ausfuihrlich behandelt.

Klinische -
Lehrbuchreihe %SC | E N C E

... Kompetenz und Didaktik!

UNI-MED Verlag AG + Alten Eichen 2 « D-28359 Bremen
Tel. 0049/421/2041-300 « Fax: 0049/421/2041-444
e-mail: info@uni-med.de ¢ Internet: www.uni-med.de



