
Die B-Vitamine Folsäure, B6 und B12 in der
Prävention

Die enge Verknüpfung der 3 B-Vitamine Folsäure, B6 und B12 im zellulären Stoffwechsel macht ihre
gemeinsame Besprechung notwendig. Ihr präventiver Einsatz ist Gegenstand dieser Abhandlung und
betrifft überwiegend häufige Erkrankungsgruppen wie Anämien, Depressionen, Demenzen u.a.. Aus
der noch immer zunehmenden Fülle von Informationen wird hier eine aktuelle Bestandsaufnahme für
den praktisch tätigen Arzt dargeboten, um ihm fundiertes Handeln zu ermöglichen.
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