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In vier Hauptkapiteln - Hypertonie-, Cholesterin-, Diabetes- und Gerinnungs-Dilemma - werden in der
vorliegenden Monographie die wichtigsten individuellen Einzelaspekte und Zusammenhange dieses
unheilvollen Quartetts beschrieben. Weder Patienten noch behandelnde Arzte kénnen sich
aussuchen, ob sie nicht einfach eines oder mehrere davon am besten ignorieren. Zu vielféltig sind die
Uberlappungen in der Pathophysiologie und -biochemie, die resultierenden Komorbiditaten, die zu
erwartenden Komplikationen und die therapeutischen Ansatze. Dazu liegen nun sowohl eine
umfassende Standortbestimmung als auch ein hochaktueller Therapieratgeber vor.
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