
Angst und Depression

Erkenntnisse aus der klinischen Erfahrung in Psycho- und Pharmakotherapie und der neueren
neurobiologischen Forschung zeigen, dass Angst- und Depressionskrankheiten sich stark überlappen.
In der Tat wird heute die Frage gestellt, ob es für Patienten und Patientinnen überhaupt sinnvoll ist,
eine kategorische Unterscheidung zwischen diesen Krankheiten zu machen.
Ausgehend von diesen Gedanken werden in diesem Band Angst- und Depressionskrankheiten in
Bezug auf zugrunde liegende Neurobiologie und therapeutische Möglichkeiten zusammen
besprochen. Insbesondere werden psychologische Denkansätze als Grundlage für
psychotherapeutische Interventionsverfahren bei beiden Krankheiten diskutiert.

Prof. Dr. Thomas Schläpfer und Dipl.-Psych. Caroline Frick (Hrsg.), Klinik und
Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsklinikum Bonn

UNI-MED Science, 1. Auflage 2007, 76 Seiten, 9 Abb., Hardcover, ISBN 978-3
-89599-256-8, Euro 39,80
ePDF-Version: ISBN 978-3-8374-4256-4, Euro 39,80

UNI-MED Verlag AG  •  Alten Eichen 2  •  D-28359 Bremen
Tel. 0049/421/2041-300  •  Fax: 0049/421/2041-444

e-mail: info@uni-med.de  •  Internet: www.uni-med.de


