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Ausgesuchte und weithin bekannte internationale Experten auf dem Gebiet der Omega-3 Fettsauren
haben sich fur dieses Buch zusammengetan, um in systematischer Form die relevante
wissenschaftliche Datenlage zum Juni 2012 zu kondensieren. Wissenschaftlich korrekt, lesbar und
aktuell bereitet dieses Buch ein schwieriges Gebiet verstandlich auf. Diese umfassende Information
findet man nicht in Ubersichtsarbeiten oder in anderen Quellen. Firr die kommenden Jahre diirfte
dieses Buch ein Grundstein fiir jeden sein, der sich fliir Omega-3 Fettsauren interessiert.
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