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Die hypertone Salzlésung ist eine sterile Losung von Salzwasser, welche inhaliert werden kann. Das
grol3e klinische Potential ergibt sich einerseits durch die Einfachheit und die relativ geringen Kosten,
andererseits durch die Effektivitat bei unterschiedlichen Krankheitsbildern.

In Anbetracht der zunehmenden klinischen Anwendung lohnt es sich, die Wirkmechanismen auf die
Krankheitsprozesse umfassend zu beleuchten und alle klinischen Outcomes zu betrachten, welche
durch die Inhalation hypertoner Salzlésung beeinflusst werden kénnen. In diesem Kompendium
werden dazu die biophysikalischen Grundlagen, die technischen Anforderungen fiir die effektive
Inhalation sowie die praktische Anwendung in Diagnostik und Therapie dargestellt. Es basiert auf der
aktuellen Datenlage, berticksichtigt aber auch die persdnlichen Erfahrungen der Autoren und die
praktischen Aspekte in der Anwendung.
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