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Die SGLT2-Hemmer haben heute in vielen aktuellen nationalen und internationalen Leitlinien zur
Therapie des Typ 2-Diabetes, der Herzinsuffizienz sowie der Niereninsuffizienz einen klaren
Stellenwert. Sie werden aufgrund ihrer Wirkungen auf die Blutzuckerspiegel und das Körpergewicht in
der Therapie des Typ 2-Diabetes eingesetzt, sie verfügen über ausgeprägte nephroprotektive
Wirkungen, nicht nur bei Patienten mit Typ 2-Diabetes, und bewirken eine Reduktion von Ereignissen
im Zusammenhang mit einer Herzinsuffizienz.
Dieses Buch vermittelt den aktuellen Kenntnisstand über das Wirkprinzip der SGLT2-Hemmer,
angefangen mit den pharmakokinetischen Eigenschaften und den blutzuckersenkenden Wirkungen,
über die protektiven Effekte im Bereich der Niereninsuffizienz, Herzinsuffizienz und KHK, bis hin zum
Nebenwirkungs- und Sicherheitsprofil der Präparate. Es gibt dem behandelnden Arzt einen Überblick
über das therapeutische Potenzial und die Einsatzmöglichkeiten von SGLT2-Hemmern und ist somit
ein hilfreicher Ratgeber im praktischen Alltag.
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