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Weltweit sind aktuell weit mehr Menschen Ubergewichtig oder sogar adip6s als unterernahrt. Dies
ergibt allein flr Deutschland jahrliche Kosten in Héhe von 10 Milliarden Euro. Und das ist nur der
Anfang. Denn damit quasi einhergehend steigt auch die Zahl der an Diabetes Typ 2 erkrankten
Menschen kontinuierlich an. Sowohl der Diabetes als auch die Adipositas sind Risikoerkrankungen mit
hohem Komplikationspotential.

Das kleinste gemeinsame Vielfache bei der Losung dieser soziobkonomischen und epidemiologischen
Zeitbombe ist die Gewichtsreduktion auf Basis einer Umstellung von Ernahrungsgewohnheiten und
Lebensstil. Haben die Betroffenen einmal den festen Entschluss gefasst, dieses per se ja ganz
einfache Konzept aufzugreifen und durchzuziehen, ist der entscheidende erste Schritt getan.
Allerdings missen die meisten bald einsehen, dass der Weg zur Gewichtsnormalisierung kein leichter
ist und im wahrsten Sinne des Wortes mit “Hochs und Tiefs” gepflastert ist.

Das vorliegende Buch soll diesbezliglich Lésungsansatze aufzeigen, die auf modernem theoretischen
Grundlagenwissen basieren und deren praktische Umsetzungen sich mdglichst realitatsnah
prasentieren. Das Ziel zu erreichen lohnt sich allemal und fur alle Beteiligten.
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