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@ T TERSSCIENCE

Das Thema Rauchen ist zurzeit in aller Munde und die schadliche Wirkung des Tabakkonsums auf alle
Organsysteme langst allgemein bekannt. Dennoch bleibt der Nikotinabusus eine schwer zu
behandelnde Suchterkrankung. In diesem Buch findet der Leser evidenzbasierte Fakten zur
Auswirkung des Rauchens auf alle Fachbereiche der Medizin. Der enge Zusammenhang zu anderen
Erkrankungen wird im Einzelnen beleuchtet. Sowohl epidemiologische Untersuchungen wie auch die
Erforschung des Suchtverhaltens per se bilden den Ansatz flir kausale Therapien und
PraventionsmalRnahmen, welche auf die Veranderung von Lebensstil und Rauchgewohnheiten
abzielen. Dabei stehen neben psychosozialer Unterstitzung verschiedene moderne Medikamente zur
Verflugung.

Dieses Buch stellt durch seinen klar gegliederten Inhalt eine wertvolle Informationsquelle fur alle Leser
dar, die sich praxisnah mit diesem wichtigen Thema befassen mochten.
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