
Moderne angewandte Migränetherapie

Migräne ist eine den Alltag mitunter schwer beeinflussende Erkrankung, an der 10-15 % der Europäer
leiden. Die Intensität, das Gesamtbeschwerdebild, die Dauer und die Frequenz der Migräneanfälle
sind sehr variabel. Abgesehen vom Schmerz gehen die Attacken mit unterschiedlichen autonomen
und z.T. ausgeprägten individuellen Minderungen der Leistungsfähigkeit einher, die berufliche,
familiäre und gesellschaftliche bzw. schulische Aktivitäten maßgeblich beeinträchtigen.
Aus all diesen Gründen wird auf die Prävention von Migräneattacken besonderer Wert gelegt, und da
diese weit überwiegend mit medikamentösen Maßnahmen durchgeführt wird, sind die Folgen einer
Langzeittherapie und deren Compliance-Probleme zu berücksichtigen. Andererseits muss die
Behandlungsmöglichkeit der akuten Attacke trotz der enormen Fortschritte im Zusammenhang mit der
Einführung von Triptanen weiter verbessert werden.
Dieses Buch soll eine Hilfestellung für den medizinisch tätigen Vertrauensarzt bieten. Die Autoren
haben das komplexe Thema "Migräne" in all seinen vielfältigen Facetten kritisch beleuchtet und
Evidenz-basierte Fakten vorgebracht, um somit entscheidend zur richtigen individuellen Sichtweise
und Therapie beizutragen.
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