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Die konservative Behandlung von Patienten mit einer symptomatischen Wirbelsaulenerkrankung stellt
eines der interessantesten und fir den behandelnden Arzt dankbarsten Aktionsfelder der Medizin dar.
Selbst fir den Fachmann scheint es oftmals verbliffend und faszinierend, wie rasch und gut diese
Patienten auf eine ausgewogene konservative Therapie ansprechen. Statt einer erwarteten leichten
Besserung der Beschwerden kommt es nicht selten zu einem Durchbruch und zu einer langfristigen
und stabilen Beschwerdefreiheit. Es ist naheliegend, dass auch der Arzt von diesem Erfolg motiviert
wird.

Dieses Buch soll mit neuem Bildmaterial und aus anderer Sicht das Fachwissen des Autors beziglich
der haufigsten wirbelsdulenbedingten Beschwerden vermitteln, wobei die Therapieempfehlungen
konkreten wirbelsdulenbedingten Symptomen und Schmerzmustern zugeordnet sind. Es ist fur
Medizinstudenten, Arzte und andere medizinische Berufe geschrieben und soll als Handbuch des
eigenstandigen, neuartigen und scharf umrissenen UniVerS-Konzeptes - Unifiziertes Vertebrologisch-
Schmerz-therapeutisches Konzept - verstanden werden.
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