
Moderne Praxis der Sondenanlage und
Sondenernährung

Die enterale Ernährungstherapie hat sich in den letzten Jahrzehnten zunehmend als wichtiger Teil der
medizinischen Versorgung von Patienten etabliert. Immer dann, wenn die orale Zufuhr von
Nahrungsmitteln nicht in ausreichendem Maße möglich ist, sollte an eine zusätzliche Ernährung
gedacht werden. Hierbei ist die Verabreichung von Nährstoffen über den gastralen oder enteralen
Weg die nächste anzustrebende Option. Diese wird zunehmend der parenteralen Ernährung
vorgezogen, wobei sich im Verlauf der letzten Jahrzehnte diverse verschiedene Verfahren der
Sondentechniken evolutionär entwickelt und die klinischen Einsatzmöglichkeiten erweitert haben.
Die mit der Ernährungstherapie befassten Mitarbeiter in Klinik und Praxis werden in diesem Buch mit
allen notwendigen Grundlagen der verschiedenen Sondentechniken sowie der möglichen
Sondennahrungen vertraut gemacht und finden praktische Hinweise und Informationen für den
differenzierten Gebrauch.
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