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Das Restless Legs Syndrom (RLS) ist eine der haufigsten neurologischen Stérungen. Die
Beschwerden, die damit assoziiert sind, haben haufig betrachtliche Konsequenzen auf die
Lebensqualitat der Patienten, und die Stérung wird nicht selten erst Jahre oder Jahrzehnte nach ihrem
Auftreten diagnostiziert und behandelt.

Das vorliegende Buch hat das Ziel, ein umfassendes und praktisch orientiertes Update zum RLS zu
bieten. Es spiegelt das breite Spektrum der Erkrankung, die klinische Prasentation und haufig
auftretende Ko-Morbiditaten wider. AuRerdem zeigt es oftmals bestehende Schwierigkeiten in
Diagnostik und Therapie auf und wird ergénzt durch die Présentation von 8 klinischen Fallen.

Dieses Buch wendet sich nicht nur an Schlafmediziner und Neurologen, sondern auch an Nicht-
Spezialisten bzw. Allgemeinmediziner, um ihnen die Diagnose und die Behandlung des Syndroms zu
erleichtern.
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