
Mikroskopische Kolitis

Der Terminus der mikroskopischen Kolitis umfasst die Entitäten der kollagenen und lymphozytären
Kolitis, die auch unter dem Syndrom der wässrigen Diarrhöen zusammengefasst werden. Diese
Bezeichnung bezieht sich auf das klinische Leitsymptom beider Erkrankungen.
In der Vergangenheit beruhten die Empfehlungen zur Therapie der mikroskopischen Kolitis im
Wesentlichen auf kasuistischen Mitteilungen und der persönlichen Erfahrung. Doch mittlerweile liegen
zu einer ganzen Anzahl von Wirkstoffen auch kontrollierte Therapiestudien vor, aus denen
evidenzbasierte Therapieempfehlungen resultieren.
Die Publikation neuerer Studienergebnisse und nicht zuletzt die Erstellung der ersten europäischen
Leitlinie durch die European Microscopic Colitis Group (EMCG) hat die Neuauflage dieses Buches
notwendig gemacht.
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