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Eine erfolgreiche Langzeittherapie der rheumatoiden Arthritis wird durch verschiedene Parameter
beeinflusst:

- Fruhzeitige Diagnosestellung und Einleitung einer risikoangepassten Basistherapie

- Definition des Therapieziels (Remission)

- Lebensqualitat und Uberleben als wichtige Faktoren in der Langzeittherapie

- Individuell angepasste Eskalation oder Deeskalation der medikamentdsen Therapie

- Spezielle Probleme unter Immunsuppression

- Sinnvoller Einsatz validierter Parameter zur Verlaufsbeurteilung

- Soziobkonomische Faktoren beeinflussen den Verlauf und das Behandlungskonzept

- Komorbiditaten beeinflussen die Prognose und verandern die Wahl der Medikamente

In dem vorliegenden Buch sollen Aspekte der Langzeittherapie, ihre Besonderheiten flir den Patienten
mit rheumatoider Arthritis und therapeutische Strategien in individuellen Krankheits- und
Lebenssituationen aufgearbeitet werden.

Die Autoren haben sich bemiiht, praxisrelevante Aspekte und Ratschlage zu formulieren, die den
Rheumatologen im Alltag bei der individuellen Entscheidung fir seinen Patienten unterstiitzen.
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