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Ca. 15 Millionen Menschen in Deutschland und ca. 1,3 Millionen Menschen in der Schweiz leiden an
chronischen Schmerzen. Die Fortschritte in der Therapie entziindlich rheumatischer Erkrankungen
sind im letzten Jahrzehnt deutlich und spirbar. Aber was ist mit dem Schmerz? Immer noch sind etwa
20 % aller chronischen Schmerzpatienten unterversorgt, und ein Leben mit Schmerzen hat fir die
Betroffenen grosse Konsequenzen auf die emotionale Gesundheit und das tagliche Leben im Beruf,
Familie und Freizeit. Die volkswirtschaftliche Bedeutung chronischer Schmerzen nimmt zu. Im Jahr
2007 sind in der Schweiz rund 4 Mrd. Franken und in Deutschland rund 25 Mrd. Euro Kosten fir
chronische Schmerz-Patienten angefallen. Viele Fragen werden an uns Behandelnde herangetragen,
wenige kénnen befriedigend beantwortet werden. Dieser kleine Ratgeber in Form des vorliegenden
Buches soll Sie bei lhrer taglichen Arbeit unterstitzen, lhnen die richtige Richtung weisen und anhand
von Beispielen und Algorithmen Ihrem aktuellen Patienten einen Einstieg in ein optimales
Schmerzmanagement ermaglichen.

Die Autoren der einzelnen Kapitel zeichnen sich durch sehr grosse, spezialisierte Erfahrungen auf
dem Gebiet der Schmerzmedizin aus. Wir wiinschen Ihnen viel Spass bei der Lektlre sowie mit
diesem Buch einen hilfreichen Ratgeber, bei dem es sich lohnt, ihn immer in Griffweite zu haben.
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