
Névrodermite, un manuel pour médecins et patients

Le terme de névrodermite ou de dermite atopique comprend un large spectre de troubles de la
barrière cutanée et/ou du système immunitaire.
Actuellement, nous comprenons de mieux en mieux de quelle manière certains facteurs marquent la
pathogenèse, le tableau clinique et l'évolution de la maladie  des  différents patients.  Dans ce recueil,
le choix  des  thèmes  et  leur priorité  se  basent  sur  une longue expérience acquise lors de
formations sur la névrodermite ainsi que sur de nouvelles connaissances concernant la pathogenèse
et le traitement de la maladie. Les facteurs psycho-sociaux intervenant dans la gestion et l'adaptation
à la maladie occupent une  place  relativement  importante.  Il  existe  une  multitude  de  textes  et  de
conseils  sur  le  thème  de  la  névrodermite issus de la médecine classique comme de la médecine
alternative et complémentaire. Ainsi, il s'avère souvent difficile pour le patient d'évaluer les
informations, de les classifier et de tirer des conclusions raisonnables sur sa propre maladie, sa
conduite à tenir ainsi que son traitement. Ce manuel  expose et  approfondit  toutes  les facettes
importantes  de  cette  maladie,  permettant ainsi  aux patients comme aux médecins d'y voir plus clair.
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