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Seit ihrer Entdeckung wird kontrovers diskutiert, welche Rolle Vitaminen, Mineralstoffen und anderen
Mikronahrstoffen fir die menschliche Gesundheit zukommt. Insbesondere ist die Frage schwierig zu
beantworten, ob, wann und in welcher Menge Mikronahrstoffe zusatzlich zur normalen Erndhrung als
Supplement gegeben werden sollten oder sogar erforderlich sind. Tatsachlich besitzen
Nahrstoffsupplemente, insbesondere Vitamin- und Mineralstoffpraparate, gerade fiir Frauen einen
hohen Stellenwert und finden entsprechende Verwendung.

Das vorliegende Buch hat das Ziel einer Standortbestimmung auf Basis des gesicherten Wissens, um
Moglichkeiten sowie Grenzen von Mikrondhrstoffen aufzuzeigen. Es konzentriert sich auf die
wesentlichen Aspekte und folgt dabei der Praxisperspektive: Welche Mikronahrstoffe verdienen in
welchen Situationen ein besonderes Augenmerk?

Neben allgemeinen Aspekten zur Funktion von Mikronahrstoffen, aber auch zu méglichen Risiken,
finden sich u.a. Kapitel zur Frage der Pravention durch Mikronahrstoffe sowie zu deren Bedeutung in
der Schwangerschaft.

Dieses Buch wendet sich an Gynakologen und alle mit der Gesundheit von Frauen befasste Fachleute
und ermdglicht es ihnen, eine differenzierte Sichtweise des komplexen Themas einzunehmen.

Klinische -
Lehrbuchreihe %SC | E N C E

... Kompetenz und Didaktik!

UNI-MED Verlag AG « Alten Eichen 2 + D-28359 Bremen
Tel. 0049/421/2041-300 « Fax: 0049/421/2041-444
e-mail: inffo@uni-med.de ¢ Internet: www.uni-med.de



