
Zielgerichtete Therapie mit Biologika und Small
Molecules bei chronisch-entzündlichen
Darmerkrankungen

Seit Erscheinen der dritten Auflage dieses Buches hat sich das therapeutische Arsenal für die
Behandlung chronisch-entzündlicher Darmerkrankungen in bemerkenswerter Weise erweitert. Neben
neuen Indikationen für etablierte Biologika wurden mehrere neue Wirkstoffklassen erfolgreich in die
klinische Praxis eingeführt. Insbesondere die selektiven Interleukin-23-Inhibitoren haben das Spektrum
der biologischen Therapien substanziell ergänzt. Darüber hinaus haben sich mit den sogenannten
Small Molecules oral verfügbare, zielgerichtete Therapieoptionen etabliert, die aus pharmakologischer
und klinischer Sicht einen neuen Abschnitt in der Behandlung der chronisch-entzündlichen
Darmerkrankungen markieren.
Ziel der vorliegenden vierten Auflage ist es daher, eine Orientierung im zunehmend komplexen Feld
der zielgerichteten Therapien zu geben. Diese umfassend überarbeitete und aktualisierte Auflage
bietet eine strukturierte, evidenzbasierte und verlässliche Hilfestellung für die tägliche klinische Praxis
aller Ärztinnen und Ärzte die Patientinnen und Patienten mit chronisch-entzündlichen
Darmerkrankungen auch außerhalb der spezialisierten Zentren betreuen.
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