Riuckenschmerz

Dr. W. Bolten (Hrsg.), Klaus-Miehlke-Klinik, Rheumaklinik Wiesbaden

UNI-MED Science, 1. Auflage 2001, 128 Seiten, 63 Abb., Hardcover, ISBN 978-3
-89599-489-0, Euro 44,80
ePDF-Version: ISBN 978-3-8374-4489-6, Euro 44,80

Riickenschmerz

S 55SSCIENCE

Ruckenschmerzpatienten fiillen die Praxen der Hausarzte. Sie verursachen gesamtwirtschaftlich hohe
direkte Kosten durch Diagnostik und Therapie. Noch héher sind die indirekten Kosten wegen der
immensen Arbeitsausfallzeiten.

Atiologie und Pathogenese der Erkrankung sind bei Beschwerdebeginn meist unklar. Therapeutisch
sind immer noch Immobilisationsstrategien die bevorzugte therapeutische Antwort.

Moderne Behandlungskonzepte wenden sich von Ruhigstellungsmalinahmen immer mehr ab und
fuhren aktive Kombinationstherapien ein. Die Patienten geben ihre passive Rolle auf und werden, mit
neuer Kompetenz durch zahlreiche Informationsquellen versehen, als Partner des Arztes mehr als
bisher in die Therapieplanung und Therapiedurchflihrung einbezogen. Die Diskussion um neue
Diagnose- und Behandlungsmethoden und moderne Ansatze zu Problemldsungen beispielsweise von
Medikamentennebenwirkungen ist mehr und mehr Inhalt des Behandlungsgespraches. Vom Patienten
"gewlinschte" Diagnostik und erwarteter Behandlungserfolg missen mit dem medizinisch sinnvollsten
diagnostischen und therapeutischen Prozedere in Ubereinstimmung gebracht werden.

Dieses Buch will dem behandelnden Arzt medizinisches Hintergrundwissen von der Pathogenese Uber
Differentialdiagnostik bis hin zu Therapiestrategien vermitteln und ihn zu kritischer und kompetenter
Behandlungsentscheidung veranlassen.
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... Kompetenz und Didaktik!
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