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Die Medizin der Mikronahrstoffe beruht im Wesentlichen auf messbaren medizinischen,
physiologischen und biochemischen Grundlagen und z&hlt demnach nicht zur sog. "Alternativ-
Medizin". Mit diesem Lehrbuch wollen wir das theoretische Wissen Gber diese Vorgange durch die
langjahrige Erfahrung der zwei Autoren "praxistauglich" umsetzen.

Es werden die zum Einsatz kommenden Substanzen, ihre Besonderheiten sowie wichtige
Funktionskreislaufe vorgestellt. Der Therapeut erhalt Evidenz-basierte Rezepturen fiir seine praktische
Arbeit.

Das Werk verdeutlicht, dass mit Mikrondhrstoffen Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit verbessert
sowie eine optimierte Prophylaxe und eine rationelle Therapie durchgeflhrt werden kann.
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