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Altersbedingte Augenerkrankungen treten in den Industriegesellschaften mit steigendem
Bevolkerungsanteil dlterer Menschen immer haufiger auf. Zu den wichtigsten Erkrankungen zahlen
dabei der Altersstar (seniler Katarakt), die altersabhangige Makuladegeneration (AMD), die
diabetische Retinopathie und das Glaukom.

Inzwischen zeigt eine Vielzahl wissenschaftlicher Publikationen, dass mit der Nahrung aufgenommene
Mikronahrstoffe wie antioxidative Vitamine, Carotinoide, Spurenelemente sowie Aminosauren und
langkettige Omega-3-Fettsauren einen entscheidenden Einfluss auf Entstehung und Fortschreiten
dieser altersabhangigen Augenerkrankungen haben kénnen. Durch eine gezielte zusatzliche
Supplementierung von geeigneten Mikronahrstoffen bietet sich die Chance, diesen Erkrankungen
vorzubeugen oder die Progression bereits bestehender Erkrankungen zu verzégern bzw. zu
verhindern.
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