
Schlafmedizin - Grundlagen und Praxis

Schlafstörungen zählen zu den häufigen Beschwerden in der Praxis. Sie treffen fast jeden irgendwann
einmal, ohne dass diese Störung zwingend Krankheitswert annehmen muss. Sind die Patienten davon
jedoch häufiger oder chronisch betroffen, leiden sie darunter und bedürfen unbedingt medizinischer
Aufmerksamkeit.
Die diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten haben zu einer Flut von Einzeldarstellungen
und Einzelempfehlungen geführt. Hier schließt das vorliegende Buch eine große Lücke. Mit der 2.
Auflage des bewährten Werkes "Schlafmedizin - Grundlagen und Praxis" ist es dem Autorenteam
erneut gelungen, einfach, übersichtlich und klar das vorhandene Wissen zu gliedern und für jeden
Stand des Vorwissens relevante Informationen zum Schlaf, seinen Störungen und deren
Behandlungen zu geben. Unter Berücksichtigung der Neuordnung der Schlafstörungen nach ICSD-2 ist
die für Praxis und Wissenschaft erforderliche ICD-10 Kategorisierung mit aufgeführt. Fragebögen,
Register und ein ausführliches Glossar erleichtern den Umgang mit dem Buch und spiegeln seinen
engen Praxisbezug wider.
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