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Das vorliegende Buch beschreibt aktuelle wissenschaftliche, diagnostische und therapeutische Trends
auf dem Gebiet der Schlafmedizin. Alle Beitrdge wurden von den jeweils filhrenden Experten erstellt.
Sie widmen sich pharmakologischen und nicht-pharmakologischen Behandlungsansétzen bei der
Behandlung von Insomnien organischer und psychischer Genese. Auf dem Gebiet der
schlafbezogenen Atmungsstérungen werden neben deren Atiologie und klinischer Symptomatik alle
therapeutischen Optionen mittels PAP-Geraten, chirurgischen Verfahren und
unterkiefervorverlagernden Schienen ausfuhrlich dargestellt. Besondere Aufmerksamkeit wird den
Auswirkungen der Tagesschlafrigkeit auf das Arbeitsleben und der Verkehrssicherheit gewidmet, als
auch deren diagnostische Erfassung ausfihrlich behandelt. Neueste wissenschaftliche und
therapeutische Erkenntnisse beim Restless-Legs-Syndrom und der Narkolepsie machen das Buch zur
unverzichtbaren Informationsquelle fir den sowohl klinisch als auch wissenschattlich tatigen Arzt,
Psychologen oder Naturwissenschaftler. In einem gesonderten Beitrag wird die Entwicklung der
Schlafmedizin international, national und - anlasslich des 20-jahrigen Bestehens des Schlafzentrums
am Pfalzklinikum - auch lokal beschrieben.
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