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Zum Thema Neurodermitis existiert eine Flut an Texten und Ratschlagen, die von der Schulmedizin bis
zur Alternativ- und Komplementarmedizin reichen. Dadurch ist es fiir Patienten oft schwierig, die
Informationen zu werten, einzuordnen und verninftige Schlussfolgerungen fur eigenes
Krankheitsverstandnis, Verhalten und Behandlung zu ziehen. Mit dem vorliegenden Buch ist ein
gelungener Leitfaden fiir Patienten und Arzte gleichermafRen entstanden.

Die Auswahl der Themen und deren Gewichtung in diesem Buch beruhen auf den langjahrigen
Erfahrungen aus Neurodermitisschulungen. Den psychosozialen Komponenten der
Krankheitsbewdltigung und -anpassung wurde ein relativ grosser Stellenwert beigemessen. Der zweite
Schwerpunkt des Buches besteht in einer tUbersichtlichen Darstellung der aktuellen
Behandlungsmaoglichkeiten der Neurodermitis.
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