
Insulintherapie - Moderne Konzepte für die Praxis

In Deutschland werden gegenwärtig ca. 2 Mio. Diabetiker mit Insulin behandelt. Die adäquate
Insulinsubstitution bei Diabetes mellitus muss sowohl das Ausmaß des Insulindefizits als auch die
pharmakologischen Eigenschaften der eingesetzten Insulinpräparate berücksichtigen. Das erfordert
Wissen und praktische Kenntnisse auf dem Gebiet der Insulinbehandlung - nicht nur beim
behandelnden Arzt, sondern auch beim Patienten. Doch während die Notwendigkeit einer
Insulintherapie beim Typ-1-Diabetes unumstritten ist, fällt die Entscheidung pro oder kontra Insulin bei
Patienten mit Typ-2-Diabetes oft ganz unterschiedlich aus.
Das vorliegende Buch geht auf die verschiedenen Voraussetzungen und Begleitumstände einer
Insulintherapie bei den einzelnen Patientengruppen ein. Es erläutert die Besonderheiten der
verfügbaren Insulinpräparate, beschreibt Therapieschemata und deren Variierbarkeit und gibt
Ratschläge für Anpassungen und zum Verhalten in Sondersituationen wie beim Sport oder in der
Schwangerschaft.
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