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Bipolare Storungen umfassen ein Spektrum psychischer Erkrankungen, welche einen chronischen
Verlauf zeigen und zu hoher psychosozialer Belastung fihren kénnen. Zahlreiche Betroffene erhalten
die Diagnose zu spat und Uber viele Jahre keine spezifische Therapie. Ein wichtiger Grund dafiir ist die
Uberlappung klinischer Symptome mit denen anderer psychischer Erkrankungen. So gehért nach
heutigem Verstandnis wahrscheinlich ein erheblicher Anteil von vermeintlich unipolar rezidivierenden
depressiven Erkrankungen dem bipolaren Spektrum an, es gibt aber auch Uberschneidungen mit
Symptomen von Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis, von ADHS und von
Personlichkeitsstorungen.

In den letzten Jahren kam es zu einem Paradigmenwechsel im Verstandnis der Natur bipolarer
Erkrankungen.

Das vorliegende Lehrbuch befasst sich mit allen Fakten rund um die Diagnostik und Therapie bipolarer
Erkrankungen, wobei besonders die umfassenden Malinahmen zur langfristigen Stabilisierung
zentraler Bestandteil einer erfolgversprechenden Behandlung sind.
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