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Die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas mit konsekutiver Entwicklung von metabolischen
Erkrankungen wie dem metabolischen Syndrom und Typ 2 Diabetes mellitus ist in den letzten Jahren in
der deutschen Bevélkerung dramatisch angestiegen. Dies macht die Effekte von antihypertensiven
Medikamenten auf den Insulin-, Glukose- und Lipidstoffwechsel besonders bedeutungsvoll fur die
Therapie. Bei der Wahl des individuell vorteilhaftesten Antihypertensivums sollte aber auch der direkte
Gewebeeffekt von einzelnen Substanzen bericksichtigt werden.

Das vorliegende Buch gibt einen Uberblick tiber die pathophysiologischen Schnittstellen der arteriellen
Hypertonie, des metabolischen Syndroms und des Typ 2 Diabetes mellitus. Die Diskussion aktueller
klinischer Daten gibt, in enger Anlehnung an aktuelle européische Leitlinien, eine praktische
Hilfestellung fir komplexe Therapieentscheidungen.

Klinische !( w
Lehrbuchreihe » %SC' ENCE
... Kompetenz und Didaktik! U‘D
UNI-MED Verlag AG e Kurfirstenallee 130 ¢ D-28211 Bremen ¢ Germany

Tel: 0049/421/2041-300 * Fax: 0049/421/2041-444
e-mail: info@uni-med.eu e Internet: http://www.uni-med.eu



