
Therapiehandbuch Allergie und Asthma

Allergische Erkrankungen haben in den letzten Jahrzehnten weltweit zugenommen; die Diagnose
Asthma betrifft 100-150 Millionen Menschen. Die Einschränkung der Lebensqualität und nicht zuletzt
der Arbeitsfähigkeit macht eine frühzeitige und korrekte Diagnose unabdingbar.
Dieses Fachbuch verschafft einen Überblick über die verschiedenen Formen atopischer Erkrankungen
und ihr klinisches Bild. Die modernen Methoden der Allergiediagnostik werden anschaulich erläutert.
Bewährte Maßnahmen zur Allergenvermeidung und Allergietherapie werden neben neuesten
Entwicklungen wie der spezifischen Immuntherapie praxisnah und übersichtlich dargestellt sowie
kritisch beleuchtet. Spezielle Patientengruppen wie Kinder, Schwangere und Sportler finden in eigenen
Kapiteln Beachtung.
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