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Obwohl sich die Schlafmedizin inzwischen als eigene Disziplin innerhalb der Medizin etabliert hat, ist
das Bewusstsein, dass eine Krankheit als Ursache hinter Tagesschlafrigkeit stecken kdnnte, noch sehr
wenig verbreitet. Patienten, die nicht schnarchen und keine Atemaussetzer im Schlaf vorzuweisen
haben, die aber trotzdem tagsiiber dauernd schlafrig sind, treffen auch bei Arzten oft auf Ratlosigkeit,
schlimmstenfalls auf Unverstandnis.

Das Wissen Uber die Ursachen der Hypersomnien, insbesondere der Narkolepsie, ist in den letzten
zwei Jahrzehnten rapide angewachsen, und es haben sich zahlreiche neue Behandlungsoptionen
aufgetan. Das vorliegende Buch widmet sich diesen Aspekten und vermittelt die neuesten Erkenntnisse
auf diesem Gebiet. AuRerdem werden die Grundlagen des Schlafes, das aktuelle Verstandnis der
Physiologie des Schlafes sowie die aktuellen Methoden der Schlafmedizin ausfuhrlich dargestellit.
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