
Insulintherapie bei Typ 2-Diabetes - Ein Leitfaden
für die Praxis

Fehlernährung, Übergewicht und Bewegungsmangel erhöhen das Risiko, an einem Typ 2-Diabetes zu
erkranken. Er ist in den allermeisten Fällen eine sogenannte Wohlstandserkrankung, deren Ursache in
der Regel sowohl eine zu geringe Produktion des Hormons Insulin als auch ein nicht adäquates
Ansprechen der Körperzellen auf Insulin ist.
Doch diese Fakten werfen zwangsläufig Fragen auf: Zu viel Insulin oder zu wenig Insulin?
Insulinresistenz oder Insulinmangel? Und ganz entscheidend: Wann gibt man dem Typ 2-Diabetiker
denn nun Insulin?
Dieses Buch soll vor allem neugierig machen, ein von vielen bis dahin noch nicht betretenes
Behandlungsterrain zu erforschen und - zumindest teilweise - für sich zu öffnen. Neben den natürlich
unverzichtbaren Evidenz basierten Daten soll es vor allem viele Fakten aus der Praxis beinhalten und
dadurch Ängsten vorbeugen, Fragen im Vorfeld beantworten und vielleicht den einen oder anderen
Therapieversager verhindern.
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