
Evidenzbasierte Therapie der Osteoporose

Die Osteoporose ist eine der häufigsten Erkrankungen der zweiten Lebenshälfte und eine
schwerwiegende Komplikation vieler Organerkrankungen. Die Rate der Osteoporosefolgen lässt sich
deutlich reduzieren, wenn die evidenzbasierten Möglichkeiten der Osteoporosetherapie und
Frakturprophylaxe sinnvoll eingesetzt werden.
Das mittlerweile in der 3. Auflage vorliegende Buch vermittelt die Grundlagen der evidenzbasierten
Medizin, die Entstehung der Osteoporoseleitlinien sowie die evidenzbasierte Diagnostik bei
Osteoporose und diskutiert die zur Verfügung stehenden Therapieoptionen mit ihren zugrunde
liegenden Wirksamkeits- und Sicherheitsdaten sowie Empfehlungsgraden. Es berücksichtigt die
Empfehlungen der 2009 aktualisierten Version der S3-Leitlinie des Dachverbands Osteologie zur
Diagnostik und Therapie der Osteoporose sowie die wichtigen Studienergebnisse der letzten Jahre.
Dieses Buch wendet sich an alle osteologisch Interessierten in Praxis, Klinik, Studium oder Pflege, die
sich über ein Basiswissen hinaus differenzierter mit den vielfältigen Therapiemöglichkeiten einer
Osteoporose vertraut machen wollen.
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