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Das steigende Alter unserer Patientinnen und Patienten, die zunehmende Haufigkeit relevanter
Systemerkrankungen und die wachsenden Anspriiche der Erkrankten und ihrer Angehdérigen an einen
postoperativ komplikationslosen Verlauf lassen die optimale perioperative Behandlung fur Chirurgen,
Anésthesisten und Pflegepersonal immer wichtiger werden. Dennoch halten viele verantwortliche Arzte
auch zu Beginn des 21. Jahrhunderts noch an traditionellen perioperativen Behandlungsmethoden fest,
fur die in randomisierten, kontrollierten Studien zum Teil entweder kein positiver oder sogar ein
negativer Effekt auf die postoperative Genesung der Patienten nachgewiesen werden konnte.

Das vorliegende Buch fasst die pathophysiologischen Grundlagen und Prinzipien des
Fast-Track-Konzeptes in tbersichtlicher Form zusammen und gibt klare Anweisungen zur Etablierung
der Fast-Track-Rehabilitation im klinischen Alltag. Dabei betonen die Autoren zurecht, dass es wichtig
ist, die fachabteilungsspezifischen Grenzen zu tGiberwinden und zu einer patientenzentrierten
interdisziplindren Behandlung zu finden, denn nur wenn alle Disziplinen kooperationsbereit sind, kann
das Konzept erfolgreich umgesetzt werden.
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