
Recommandations pratiques concernant le
traitement hormonal substitutif de la
péri-ménopause et de la post-ménopause

Les femmes soumises à une carence œstrogénique sont souvent la proie de symptômes climatériques
sévères pouvant entraîner une détérioration importante de leur qualité de vie. L'objectif du THS est de
fournir spécifiquement aux femmes qui souffrent du déclin de leur fonction ovarienne, les hormones qui
leur font défaut. L'art du praticien consiste alors à administrer à chaque patiente souffrant de
symptômes de la ménopause le traitement substitutif idéal adapté, au moyen d'une anamnèse exacte
et d'explorations cliniques ciblées.
Ce fascicule destiné à la pratique, a pour objectif de communiquer les bases d'un traitement hormonal
substitutif adapté à chaque femme en révélant les évidences actuellement disponibles.
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