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2009 mussen wir zur Behandlung klimakterischer Beschwerden nach sieben Jahren eine neue
Lagebeurteilung vornehmen: Worum geht es bei der Hormonersatztherapie heute, nachdem seit 2002
eine grosse Verwirrung durch oft véllig falsche Wahrnehmung der Fakten eingetreten ist?

Heute geht es sicher nicht darum, dass jede Frau fiir inr ganzes Leben Ostrogene einnehmen soll, und
auch nicht darum, dass alle erdenklichen Alterserscheinungen durch eine Hormontherapie verhindert
werden kdnnen - es geht allein darum, im Einzelfall die ideale hormonelle Substitution zu ermitteln, die
durch minimale Dosierung der richtigen Substanzen in der angepassten galenischen Form die optimale
Wirkung erzielt.

Dieses Bandchen versucht, durch Offenlegen der heute verfliigbaren Evidenz die Grundlagen fir eine
solche individualisierte Hormonersatztherapie in der Praxis zu vermitteln.
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