
Neurobiologie und Therapie bipolarer
Erkrankungen

Die Diagnostik und Therapie bipolarer Störungen hat in den letzten Jahren bemerkenswerte
Fortschritte erlebt, sowohl bei den medikamentösen und psychotherapeutischen Behandlungsansätzen
als auch bei anderen biologischen Therapieverfahren. Auch im Bereich der Diagnostik und
Früherkennung dieser Erkrankung wurden neue Erkenntnisse erzielt.
Eine frühzeitige richtige Diagnose, u.a. das Erkennen von Prodromalsyndromen und Risikofaktoren,
und möglichst frühzeitige effiziente Behandlungsmaßnahmen sind aufgrund der überwiegenden
Manifestation bipolarer Störungen im jungen Erwachsenenalter von besonderer Bedeutung
Die nun vorliegende 2. Auflage dieses Lehrbuches trägt dem schnellen Wissenszuwachs Rechnung.
Die aktuellen und für die klinische Praxis relevanten Forschungsergebnisse werden praxisnah und
verständlich dargestellt. Neue diagnostische Möglichkeiten und medikamentöse Therapien sowie der
Einsatz psychoedukativer und psychotherapeutischer Verfahren werden ausführlich erörtert. Ein
Beitrag widmet sich den verschiedenen Möglichkeiten der Selbsthilfe.
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