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Psoriasis ist eine chronische Hauterkrankung, die mit erheblicher Einschrénkung der Lebensqualitat
und hohem Leidensdruck einhergeht. Mit den heute verfiigbaren Therapien kann jedoch fast allen
Betroffenen geholfen werden. Dies erfordert allerdings die Einsicht des Patienten in die Notwendigkeit
der Therapie sowie seine Mitarbeit und Compliance. Dementsprechend sollten Arzt und Patient das
Wissen um die Erkrankung teilen und gemeinsam einen individuellen Behandlungsplan mit klaren
Therapiezielen entwickeln.

Ziel des vorliegenden Buches ist die Vermittlung von Einsichten zur Bedeutung von Lebensqualitat,
Empowerment und Compliance in der Psoriasis-Therapie sowie die Darstellung praktischer Strategien
zur Verbesserung dieser Faktoren. Das Buch wurde von erfahrenen Hautarzten und Wissenschaftlern
verfasst. Es richtet sich an alle mit der Behandlung der Psoriasis befassten Therapeuten, aber auch an
interessierte Entscheidungstrager und Betroffene.
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