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Die Bluthochdruckkrankheit zahlt weltweit zu den wichtigsten kardiovaskularen Risikofaktoren und
betrifft weite Teile der Bevoélkerung. Die Pravalenz der arteriellen Hypertonie in der
Allgemeinbevolkerung betragt in Europa etwa 44 %. Daten aus der Framingham-Studie zeigen, dass
neun von zehn Personen mittleren Alters im Laufe ihres weiteren Lebens eine zumindest leichte
arterielle Hypertonie entwickeln. Diese Zahlen unterstreichen die enorme medizinische und
volkswirtschaftliche Bedeutung der Bluthochdruckkrankheit.

Das vorliegende Buch wurde mit dem Anspruch verfasst, den Fortschritten in der Therapie der
arteriellen Hypertonie Rechnung zu tragen und eine kompakte, aktuelle und vor allem praxisorientierte
Ubersicht tiber unterschiedliche Aspekte der Bluthochdruckbehandlung zu geben.
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